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Учебный план 

МБОУ  ЦО №33 

города Тулы  

 

на 2023-2024 учебный год



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

МБОУ  ЦО №33 

 

     Данный учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии 

с: 

1.Конституцией Российской Федерации (ст. 43);  

2.Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022), 

3.Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  и 

статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации»  

4. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022 г. № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 

22.12.2022, № 71762). 

5. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 

2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2022, 

№ 71764).  

6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 

2022 г. № 1014  «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (зарегистрирован  в Минюсте России 22.12.2022, 

№ 71763).  

7. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 

2022 г. №874  «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ» (зарегистрирован в 

Минюсте России 02.11.2022, №70809). 

8. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"»;  

 9. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»;  
     10. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 



имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 N 70799). 

       Промежуточная аттестация осуществляется проведением итоговых 

контрольных работ по русскому языку и математике в переводных 2-4, 5-8, 10-х 

классах – в период с 06.05.2024  по 17.05.2024 года 

         

 

                Рабочий учебный план определяет: 

         -     перечень обязательных учебных курсов, входящих в предметные 

области федерального государственного образовательного стандарта; 

- перечень компонентов внеучебной образовательной деятельности, 

организованных в разных формах (секционной, кружковой) за пределами 

урочных занятий; 

-     максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Общая структура учебного плана имеет два раздела: 

1 раздел: обязательная часть (федеральный компонент) - содержание 

образования, обеспечивающее приобщение обучающихся к общекультурным и 

национально-значимым ценностям, формирующее систему предметных навыков 

и личностных качеств; указывается перечень предметных курсов. 

2 раздел: внеурочная  деятельность – формируется участниками 

образовательного процесса, обеспечивает индивидуальные потребности 

учащихся. 

 В разделе: 

- указан перечень учебных курсов за пределами обязательных предметных 

областей; 

- предусмотрена возможность широкого выбора обучающимися спектра 

занятий, направленных на развитие школьника (кружки, секции), указаны 

различные виды образовательной деятельности обучающихся за пределами 

предельно допустимой нагрузки по рекомендованным Стандартом 

направлениям. Данные занятия проводятся по выбору обучающихся. 

Внеурочная деятельность обучающихся в образовательном учреждении строится 

на основе модели дополнительного образования и включает следующие 

направления: духовно-нравственное, общекультурное, социальное, 

художественно-эстетическое, оздоровительное, общеинтеллектуальное. 

 

 



Начальное общее образование (1-4 классы) 

1. ФООП НОО является основным документом, определяющим 

содержание общего образования, а также регламентирующим 

образовательную деятельность организации в единстве урочной и 

внеурочной деятельности при учете установленного ФГОС НОО 

соотношения обязательной части программы и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. При разработке ООП НОО 

образовательная организация предусматривает непосредственное 

применение при реализации обязательной части ООП НОО 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Окружающий мир».  

2.    Целями реализации ФООП НОО являются: 

    -обеспечение реализации конституционного права каждого гражданина      

   Российской Федерации на получение качественного образования, 

включающего      

   обучение, развитие и воспитание каждого обучающегося; 

- организация учебного процесса с учѐтом целей, содержания и планируемых 

результатов начального общего образования, отражѐнных в ФГОС НОО; 

-создание условий для свободного развития каждого обучающегося с учѐтом 

его потребностей, возможностей и стремления к самореализации; 

-организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одарѐнных, успешных 

обучающихся и (или) для детей социальных групп, нуждающихся в особом 

внимании и поддержке. 

 

3. Достижение поставленных целей — реализации ФООП НОО 

предусматривает решение следующих основных задач: 

-формирование общей культуры, гражданско-патриотическое, духовно-

нравственное воспитание, интеллектуальное развитие, становление 

творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья; 

  

-обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых 

установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, 

-семейными, общественными, государственными потребностями и

 возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

-становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости; 



-обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

-достижение планируемых результатов освоения ФОП НОО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья (далее — обучающиеся с ОВЗ); 

-обеспечение доступности получения качественного начального общего 

образования; 

-выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий 

и других, организацию общественно полезной деятельности; 

-организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

- участие обучающихся, их родителей — (законных представителей), 

педагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации. 

 

4. ФОП НОО учитывает следующие принципы: 

1) принцип учѐта ФГОС НОО: ФОП НОО базируется на требованиях, 

предъявляемых ФГОС НОО к целям, содержанию, планируемым результатам 

и условиям обучения в начальной школе; 

2) принцип учѐта языка обучения: с учѐтом условий функционирования 

образовательной организации ФОП НОО характеризует право получения 

образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации 

и отражает механизмы реализации данного принципа в учебных планах, 

планах внеурочной деятельности; 

3) принцип учѐта ведущей деятельности — обучающегося: программа 

обеспечивает конструирование учебного процесса в структуре учебной 

деятельности, предусматривает механизмы формирования всех компонентов 

учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача, учебные операции, 

контроль и самоконтроль); 

4) принцип индивидуализации — обучения: программа — предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных программ и учебных 

планов для обучения детей с особыми способностями, потребностями и 

интересами с учетом мнения родителей (законных представителей) 

обучающегося; 

5) принцип преемственности и перспективности: программа обеспечивает 

связь и динамику в формировании знаний, умений и способов деятельности 

между этапами начального общего образования, а также успешную 

адаптацию обучающихся к обучению по образовательным программам 

основного общего образования, единые подходы между их обучением и 

развитием на уровнях начального общего и основного общего образования; 

6) принцип интеграции обучения и воспитания: программа предусматривает 

связь урочной и внеурочной деятельности, разработку мероприятий, 



направленных на обогащение знаний, воспитание чувств и познавательных 

интересов обучающихся, нравственно- ценностного отношения к 

действительности; 

7) принцип здоровьесбережения: при — организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, 

приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий. 

Объѐм учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными 

правилами и нормами. 

5. ФОП НОО учитывает возрастные и психологические особенности 

обучающихся. Наиболее адаптивным сроком освоения ООП НОО является 

четыре года. Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре 

учебных года не может составлять менее 2954 академических часов и более 

3345 академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной  

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

6. В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. 

 

      Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

ООП НОО (далее - Федеральный учебный план), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

1. Федеральный учебный план определяет общие рамки отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образовательной 

деятельности, принимаемых решений при организации обучения. 

 

2. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

 

3. Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 



 

4. Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Объем обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от 

общего объема. 

          Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

          Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной 

динамики умственной   работоспособности обучающихся и школы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

         Образовательная     организация самостоятельна в организации      

образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

           Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования 

с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

           Часть  учебного плана, формируемая участниками 

образовательных  отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы. 

            Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы    начального    общего образования с         

учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 



походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно- 

полезных практик и иные формы). 

           Организация занятий по направлениям внеурочной  деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. Образовательные организации предоставляют 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, 

осуществляющая образовательную деятельность. 

          В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 

начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

         Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП НОО. 

      Для начального уровня общего образования представлены пять вариантов 

федерального учебного плана. В МБОУ ЦО №33 используется вариант 1.  

      При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении 

учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

         Федеральный учебный план является ориентиром при разработке учебного 

плана образовательной организации, в котором отражаются и конкретизируются 

основные показатели учебного плана: 

-состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

-максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

-максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

-план комплектования классов.      

  При реализации 1-го варианта федерального учебного плана количество часов 

на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной 

организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

      Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 



организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный план для  начального общего образования           

на 2023-24 учебный год                                                                                                       

Образовательная организация: МБОУ ЦО №33                                

 5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

      1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 



        

           План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1350 академических часов за четыре года 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

           Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться

 посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Математика 1 1 1 0 3 

ИТОГО 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  

21 23 23 23 90 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 

Дополнительное изучение учебных 

предметов 

3 3 3 3 12 

Формирование функциональной 

грамотности  

1 1 1 1 4 

Профориентационная работа 

/предпринимательнство 

1 1 1 1 4 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2 2 2 2 8 

Комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, педагогическая 

поддержка обучающихся и обеспечение 

их благополучия в пространстве школы 

2 2 2 2 8 

Итого 10 10 10 10 40 



столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

      При организации   внеурочной   деятельности   обучающихся   могут   

использоваться возможности организаций дополнительного образования 

(учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности 

образовательная организация может заключать договоры с учреждениями 

дополнительного образования. 

 

 

 



Основное общее образование (5-8 классы) 

Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее - 

ФООП ООО) МБОУ ЦО №33 разработана в соответствии с Порядком разработки и

 утверждения федеральных основных общеобразовательных  программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам основного общего 

образования, разрабатывают основную образовательную программу основного общего 

образования (далее соответственно – образовательная организация, ООП ООО) в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО) и ФООП ООО. 

          При этом содержание и планируемые результаты разработанной 

образовательной организацией ООП ООО должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов ФООП ООО. 

           При разработке ООП ООО образовательная организация предусматривает 

непосредственное применение при реализации обязательной части ООП ООО 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план: 

—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

          Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

             Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 



а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

             Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 

на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

          Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5542 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 ,7, 8 и 9 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет  29, 30, 32, 33 и так же 33 часа соответственно. 

            Данные требования соответствуют предусмотренными действующими 

санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (далее – Гигиенические нормативы) и Санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее – Санитарно-

эпидемиологические требования). 

                Для разработки учебного плана программы основного общего образования 

рекомендуем ориентироваться на три варианта примерного учебного плана: для 

образовательных организаций, в которых обучение ведѐтся на русском языке (5-

дневная учебная неделя), вариант 1;  

                 При реализации 1-го варианта федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется 

реализовывать образовательной  организацией за счет     часов внеурочной 

деятельности и (или) за счѐт посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам 

спорта. 

Данные варианты примерных учебных планов представлены в примерной основной 

образовательной программе основного общего образования, размещенной на портале 

«Единое содержание общего образования» (www.edsoo.ru) в разделе «Нормативные 

документы».    

Учебный план 5-9-х классов определяется следующими нормативными 

документами: Содержание образования в  5 - 9 классах определяется в соответствии с 

п. 33.1 ФГОС ООО, в котором обозначены обязательные предметные области и 

учебные предметы, которые не могут быть изменены или заменены другими; 

рекомендациями разработчиков систем, в том числе продолжение линии, начатой в 

начальной школе, образовательной системы по предметным областям: русский язык и 

литература, иностранный язык,  общественно-научные дисциплины, естественно – 

научные предметы; систем УМК, завершенных предметных линий и с учетом уровня и 



направленности реализуемых рабочих программ, ориентированных на 

здоровьесбережение обучающихся, предпрофильную подготовку, проектную 

Федеральный недельный учебный план является ориентиром при разработке 

учебного плана образовательной организации, в котором отражаются и 

конкретизируются основные показатели учебного плана: состав учебных предметов; 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; максимально допустимая 

недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов 

на группы; план комплектования классов.       

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 

часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. деятельность.  

Учебным планом 5 -9 -х классов предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательного процесса:  

- предмет «Информатика и ИКТ» - 2 часа в неделю, с целью формирования у 

обучающихся представлений об информационной деятельности человека и 

информационной этике как основах современного информационного общества. 

В соответствии со спецификой организации образовательного процесса и для 

выработки более глубоких практических навыков по предмету, 1 час в неделю 

добавлен на предмет «Математика». 

              В  5-х классах  полностью реализована обязательная часть в количестве 27 

часов.-  на предмет «Информатика и ИКТ» - выделено 1 часа в неделю, с целью 

формирования у обучающихся представлений об информационной деятельности. 

- на предмет  «Математика» добавлен 1 час в соответствии со спецификой 

образовательного процесса для выработки более глубоких практических навыков.  

              В  6-х классах  полностью реализована обязательная часть в количестве 29 

часов. Предметная область «Искусство» представлена как два предмета: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  Предмет «История» состоит из двух частей: «История 

средних веков» (32 часа), «История России» (36 часов). 

             Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими предметами: 

- на предмет  «Математика» добавлен 1 час в соответствии со спецификой 

образовательного процесса для выработки более глубоких практических навыков.  

             В  7-х классах  полностью реализована обязательная часть в количестве 30 

часов. Предметная область «Искусство» представлена как два предмета: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  Предмет «История» состоит из двух частей: «История 

средних веков» (32 часа), «История России» (36 часов) 



           Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлен 

следующими предметами: 

-  на предмет «Информатика и ИКТ» - выделено 1 часа в неделю, с целью 

формирования у обучающихся представлений об информационной деятельности. 

- на предмет  «Алгебра» добавлен 1 час в соответствии со спецификой 

образовательного процесса для выработки более глубоких практических навыков.  

           В  8-х классах  полностью реализована обязательная часть в количестве 31 

часа. Предметная область «Искусство» представлена  предметом  «Музыка». Предмет 

история состоит из двух частей: «История России» (42 часа), «Новая история» (26 

часов). 

           Часть, формируемая, участниками образовательных отношений распределена 

следующим образом: для выработки более глубоких практических навыков по 

предмету, 1 час в неделю добавлен на предмет «Алгебра».    В соответствии со 

спецификой образовательной организации, введен предмет «Практикум по 

программированию» - 1 час.  

           В  9-х классах  полностью реализована обязательная часть в количестве 33 

часа. Часть, формируемая, участниками образовательных отношений распределена 

следующим образом:  в  9Б классе, в связи с реализацией предпрофильного 

образования добавлены часы для частичного углубления изучения математики и 

информатики за счет внеурочной деятельности. При реализации плана внеурочной 

деятельности должна быть предусмотрена вариативность содержания внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

               В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной 

образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 

деятельность, может изменяться. Так, например, в 5 классе для обеспечения адаптации 

обучающихся к изменившейся образовательной ситуации может быть выделено 

больше часов, чем в 6 или 7 классе, либо в 8 классе – в связи с организацией 

предпрофильной подготовки и т.д. Выделение часов на внеурочную деятельность

 может различаться     в     связи      необходимостью     преодоления 

противоречий и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом 

коллективе. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 

том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и пр. В зависимости от конкретных условий 

реализации  основной общеобразовательной     программы,  числа     обучающихся  и их     



возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

   В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные организации, 

образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

             Третий час физической культуры реализуется за счет спортивно-

оздоровительной направленности внеурочной деятельности. 

             Для проведения ряда занятий при наполняемости 25 человек классы делятся на 

подгруппы: - по иностранному языку (английский) - при проведении занятий по 

технологии (мальчики и девочки), при проведении занятий по предмету 

«Информатика».  

Учебный план для  основного общего образования на 2023-2024 учебный год                                                                                              

Образовательная организация: МБОУ ЦО №33                                

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 3 

Информатика      1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 



Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Росии 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

Росии 

1 1       2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

ОБЖ       1 1 2 

ИТОГО 27 29 30 31 33 150 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Алгебра     1 1   2 

Математика 1 1       2 

Практикум по 

программированию 

      1   1 

Информатика и 

ИКТ 

1   1     2 

ИТОГО 2 1 2 2 0 16 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе)  

29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в неделю 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 5 

Дополнительное изучение учебных 

предметов 

3 3 3 3 3 15 

Формирование функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 5 



Профориентационная работа 

/предпринимательнство 

1 1 1 1 1 5 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2 2 2 2 2 10 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся 

и обеспечение их благополучия в 

пространстве школы 

2 2 2 2 2 10 

Итого 10 10 10 10 10 50 

        

           План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования (до 1700 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации. 

           Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального 

общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей  (законных представителей) и осуществляться

 посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики и другое. 

      При организации   внеурочной   деятельности   обучающихся   могут   

использоваться возможности организаций дополнительного образования (учреждения 

культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности образовательная 

организация может заключать договоры с учреждениями дополнительного 

образования. 



Среднее общее образование (10-11 класс) 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 

2022 г., регистрационный № 70809). 

Содержание ФОП СОО представлено учебно-методической 

документацией (федеральный учебный план, федеральный календарный 

учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа 

воспитания, федеральный календарный план воспитательной работы), 

определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

образования уровня основного общего образования, планируемые результаты 

освоения образовательной программы. 

           Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 7 июня 2012 г., 

регистрационный № 24480), с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. 

№ 1645 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 

февраля 2015 г., регистрационный № 35953), от 31 декабря 2015 г. № 1578 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 

2016 г., регистрационный № 41020), от 29 июня 2017 г. № 613 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 26 июля 2017 г., 

регистрационный № 47532), приказами Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 сентября 2020 г. № 519 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 23 декабря 2020 г., регистрационный № 61749), 

от 11 декабря 2020 г. № 712 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 25 декабря 2020 г., регистрационный № 61828) и от 12 

августа 2022 г. № 732 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 12 сентября 2022 г., регистрационный № 70034) (далее - ФГОС 

СОО). 

При разработке ООП СОО образовательная организация предусматривает 

непосредственное применение при реализации обязательной части ООП СОО 

федеральных рабочих программ по учебным предметам "Русский язык", 

"Литература", "История", "Обществознание", "География" и "Основы 

безопасности жизнедеятельности". 



 Содержательный раздел ФОП ООО включает следующие программы, 

ориентированные на достижение предметных, метапредметных и личностных 

результатов: 

-федеральные рабочие программы учебных предметов; 

-программу формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся . 

-федеральную рабочую программу воспитания. 

            Федеральные рабочие программы учебных предметов обеспечивают 

достижение планируемых результатов освоения ФОП СОО и разработаны на 

основе требований ФГОС СОО к результатам освоения программы среднего 

общего образования. 

Программа формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся содержит: 

-цели и задачи, включая учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность обучающихся как средства совершенствования их универсальных 

учебных действий; 

-описание понятий, функций, состава и характеристик универсальных 

учебных действий и их связи с содержанием отдельных учебных предметов и 

внеурочной деятельностью, а также места универсальных учебных действий в 

структуре образовательной деятельности. 

 Федеральная рабочая программа воспитания направлена на развитие 

личности обучающихся, в том числе укрепление психического здоровья и 

физическое воспитание, достижение ими результатов освоения программы 

среднего общего образования . 

Федеральная рабочая программа воспитания реализуется в единстве 

урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой образовательной 

организацией совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

Федеральная рабочая программа воспитания предусматривает приобщение 

обучающихся к российским традиционным духовным ценностям - 

нравственным ориентирам, являющимся основой мировоззрения граждан 

России, передаваемым от поколения к поколению, лежащим в основе 

общероссийской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа 

России. 

Организационный раздел ФОП ООО определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также организационные механизмы и условия 

реализации программы среднего общего образования  и включает: 

федеральный учебный план; 



федеральный план внеурочной деятельности; 

федеральный календарный учебный график; 

федеральный календарный план воспитательной работы. 

Федеральный календарный план воспитательной работы содержит 

перечень событий и мероприятий воспитательной направленности, которые 

организуются и проводятся образовательной организацией или в которых 

образовательная организация принимает участие в учебном году или периоде 

обучения. 

ФОП СОО является основным документом, определяющим содержание 

общего образования, а также регламентирующим образовательную деятельность 

организации в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете 

установленного ФГОС СОО соотношения обязательной части программы и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Целями реализации ФОП СОО являются: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

воспитание и социализация обучающихся, их самоидентификация 

посредством личностно и общественно значимой деятельности, социального и 

гражданского становления; 

преемственность основных образовательных программ дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего, профессионального 

образования; 

организация учебного процесса с учетом целей, содержания и 

планируемых результатов среднего общего образования, отраженных в ФГОС 

СОО; 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности 

обучающихся на основе индивидуализации и профессиональной ориентации 

содержания среднего общего образования; 

подготовка обучающегося к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности; 

организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одаренных, успешных 

обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, нуждающихся в 

особом внимании и поддержке. 

Достижение поставленных целей реализации ФОП СОО предусматривает 

решение следующих основных задач: 

формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным языком 



Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 

склонностей, интересов, способностей к социальному самоопределению; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся 

целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; 

обеспечение преемственности основного общего и среднего общего 

образования; 

достижение планируемых результатов освоения ФОП СОО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ОВЗ); 

обеспечение доступности получения качественного среднего общего 

образования; 

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и 

других, организацию общественно полезной деятельности; 

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта 

реального управления и действия; 

организация социального и учебно-исследовательского проектирования, 

профессиональной ориентации обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми организациями, 

организациями профессионального образования, центрами профессиональной 

работы; 

создание условий для сохранения и укрепления физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их 

безопасности. 

ФОП СОО учитывает следующие принципы: 

принцип учета ФГОС СОО: ФОП СОО базируется на требованиях, 

предъявляемых ФГОС СОО к целям, содержанию, планируемым результатам и 

условиям обучения на уровне среднего общего образования; 

принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования 

образовательной организации ФОП СОО характеризует право получения 



образования на родном языке из числа языков народов Российской Федерации и 

отражает механизмы реализации данного принципа в учебных планах, планах 

внеурочной деятельности; 

принцип учета ведущей деятельности обучающегося: ФОП СОО 

обеспечивает конструирование учебного процесса в структуре учебной 

деятельности, предусматривает механизмы формирования всех компонентов 

учебной деятельности (мотив, цель, учебная задача, учебные операции, контроль 

и самоконтроль); 

принцип индивидуализации обучения: ФОП СОО предусматривает 

возможность и механизмы разработки индивидуальных программ и учебных 

планов для обучения детей с особыми способностями, потребностями и 

интересами с учетом мнения родителей (законных представителей) 

обучающегося; 

системно-деятельностный подход, предполагающий ориентацию на 

результаты обучения, на развитие активной учебно-познавательной 

деятельности обучающегося на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира личности, формирование его готовности к 

саморазвитию и непрерывному образованию; 

принцип учета индивидуальных возрастных, психологических и 

физиологических особенностей обучающихся при построении образовательного 

процесса и определении образовательно-воспитательных целей и путей их 

достижения; 

принцип обеспечения фундаментального характера образования, учета 

специфики изучаемых учебных предметов; 

принцип интеграции обучения и воспитания: ФОП СОО предусматривает 

связь урочной и внеурочной деятельности, предполагающий направленность 

учебного процесса на достижение личностных результатов освоения 

образовательной программы; 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут нанести 

вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, приоритет 

использования здоровьесберегающих педагогических технологий. Объем 

учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятий должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 



2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - 

Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

ФОП СОО учитывает возрастные и психологические особенности 

обучающихся. Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных 

лет не может составлять менее 2170 часов и более 2516 часов в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план должны содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", 

"Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности") и предусматривать изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области . 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) 

в учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных 

предметов на углубленном уровне. При этом образовательная организация 

самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение 

учебных предметов. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в 

первую очередь на конструирование выбора обучающегося, его 

самоопределение и педагогическое сопровождение этих процессов. Могут 

быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом, 

учителем, руководителем образовательной организации.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане могут быть также отражены различные формы 

организации учебных занятий, формы промежуточной аттестации в 

соответствии с методическими системами и образовательными 



технологиями, используемыми образовательной организацией.  

Для формирования учебного плана профиля необходимо:  

1) Определить профиль обучения. 

2) Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, 

предметы на базовом уровне. Включить в план не менее двух учебных 

предметов на углубленном уровне, которые будут определять 

направленность образования в данном профиле.  

3) Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами). 

4) Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение 

учебных предметов, выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов 

меньше времени, предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно 

дополнить учебный план профиля еще каким-либо предметом (предметами) 

на базовом или углубленном уровне либо изменить количество часов на 

изучение выбранных предметов; завершить формирование учебного плана 

профиля дополнительными учебными предметами, курсами по выбору 

обучающихся. 

5) Если суммарное число часов больше или равно минимальному 

числу часов, но меньше максимально допустимого (2516 часов), то 

образовательная организация может завершить формирование учебного 

плана, или увеличить количество часов на изучение отдельных предметов, 

или включить в план другие курсы по выбору обучающихся. 

Варианты учебных планов профилей. 

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что 

профиль является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных 

предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

В предлагаемых вариантах примерных учебных планов профилей 

учебный предмет "Математика" (предметная область "Математика и 

информатика") представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала 

математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика".  

Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные предметы, курсы преимущественно из 

предметных областей "Математика и информатика" и "Естественно-

научные предметы". Учебным планом предусматривается 2-летний срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Учитывая научно-методические и материально-технические возможности, 



социальный заказ учащихся и их родителей, в 2023- 2024 учебном году ОУ 

обеспечивает реализацию учебных планов естественно-научного профиля 

(для обучающихся 11 класса) и технологического (информационно-

технологического) профиля (с углубленным изучением математики и 

информатики) (вариант 2) (для обучающихся 10 класса). Так же в этом 

учебном году МБОУ ЦО №33 принимает участие в региональном проекте 

ПРО-вуз.  

В 11 классе естественно-научного профиля на углублѐнном уровне 

учащиеся будут изучать следующие предметы: предметная область 

математика и информатика (5 часов - (―Алгебра и начала анализа‖ - 3 ч; 

―Геометрия‖ - 2 ч.),  химия (2 часа),  физика (4 часов). 

В 10 классе технологического (информационно-технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики) будут 

изучать следующие предметы: предметная область математика и 

информатика (12 часов - (Алгебра - 4 ч; геометрия - 3 ч., вероятность и 

статистика – 1 ч., информатика – 4 ч.). 

Учебный план ФГОС СОО МБОУ ЦО№ 33 определяет нормативный 

срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования - 2 года; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 

часов в неделю при 5- дневной учебной неделе). Учебный план 

предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. Формирование учебного плана, в том числе профилей 

обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется 

из числа учебных предметов из следующих обязательных предметных 

областей:  

Предметная область «Русский язык и литература», включающая 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература» (базовый уровень). 

Изучение содержания предметной области «Родной язык и родная 

литература» осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и 

литература». 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные 

предметы: «Иностранный язык» (базовый уровень); 

 Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы: «История» (базовый  уровень); «География» (базовый уровень); 

«Обществознание» (включая экономику и право, базовый уровень).  



Предметная область «Математика и информатика», включающая 

учебные предметы: «Математика» (базовый и углубленный уровни); 

«Информатика» (базовый уровень).  

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные 

предметы: «Физика» (базовый и углубленный уровни); «Химия» (базовый и 

углубленный уровни); «Биология» (базовый  уровень); «Астрономия» 

(базовый уровень).  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая 

культура» (базовый уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень).  

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы,  

предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со 

спецификой и  возможностями ОУ, элективные курсы в соответствии со 

спецификой выбранного профиля.  

МБОУ ЦО №33  предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, которые формируются из:  

1) обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом уровне  

2)учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на 

углубленном уровне;  

3)дополнительных учебных предметов, курсов по выбору 

обучающихся. 

 Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС, общими для включения в учебные планы всех профилей являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». При этом учебный план профилей обучения содержит  

не менее 3-х учебных предмета на углубленном уровне изучения (Б-

базовый уровень, У-углубленный уровень).  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет 

собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и/или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий 

при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной 



деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Для реализации индивидуального 

проекта каждым учащимся 10 классов в учебных планах ФООП СОО 

выделено 34 часов из части учебного плана, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

основная образовательная программа предусматривает внеурочную 

деятельность. Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, включает 

элективные курсы, предметы и курсы по выбору и определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает 

реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное 

развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной 

деятельностью. 

В 11 классах естественно-научного профиля для углубления знаний 

учащихся и подготовки к поступлению по выбранному профилю в части, 

формируемой участниками образовательных отношений введены: 

―Практикум по математике‖ – 1 ч., ―Практикум по  программированию‖ – 2 

ч., ―Информатика‖ – 1 ч. 

В 10 классе технологического (информационно-технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики) для 

обучающихся по выбранному профилю в части, формируемой участниками 

образовательных отношений введены:  ―Практикум по физике» – 1ч. 

Предмет «История» включает два раздела: История России (42 часа) и 

Всеобщая история (26 часов). 

Предмет «Обществознание» включает экономику и право. 

Обязательная минимальная нагрузка учащихся по всем классам и 

ступеням образования соблюдается, суммарное итоговое количество часов,. 

На основании нормативных документов федерального и регионального 

уровней обязательно частью курса ОБЖ в средней (полной) школе являются 

учебные сборы (35 часов) для юношей 10 классов, которые проводятся в 

соответствии с календарным учебным графиком – по специально разработанной 

программе преподавателем – организатором ОБЖ. 



Методическое обеспечение учебно-воспитательного процесса школы 

заложено в рабочих программах по предметам. 

Учебные программы среднего общего образования имеют логическое 

продолжение в программах внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. Основной задачей внеурочной деятельности и дополнительного 

образования в ОУ является создание условий для самоопределения, 

самовыражения учащихся; развития и реализации их творческих, 

интеллектуальных возможностей; вовлечения их в разнообразную творческую 

деятельность (интеллектуальные турниры, марафоны, олимпиады, клубную 

деятельность, конференции, научные общества, ансамбли, студии, спортивные 

секции. 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для среднего общего образования   на 2023-24 учебный год                                                                                        

Образовательная организация: МБОУ ЦО №33                                  

 5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

  Количество часов в 

неделю 

Уровень 10 А  класс 

Технологический 

(матем.+ 

информ.) 

ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика  У 4 4 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 



География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

ОБЖ Б 1 1 

Индивидуальный проект 1 1 

ИТОГО 33 33 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Практикум по 

обществознанию 

0 0 

Практикум по физике 1 1 

ИТОГО     1 1 

Учебные недели 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе)  

34 34 

Всего часов 1156 1156 

Курсы внеурочной деятельности Количество часов в 

неделю 

"Разговоры о важном" 1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов 3 3 

Формирование функциональной грамотности  1 1 

Профориентационная работа 

/предпринимательнство 

1 1 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2 2 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы 

2 2 

Итого 10 10 

 

 

 



Учебный план для среднего общего образования       на    2023-2024 учебный год                                                                                               

Образовательная организация: МБОУ ЦО №33                      

5-дневная учебная неделя 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Уровень 11 А  класс 

Естественно-

научный 

ВСЕГО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык  

Б 3 3 

Математики и 

информатика 

Алгебра и 

начала анализа 

У 3 3 

Геометрия У 2 2 

Информатика  Б 1 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика У 4 4 

Химия У 2 2 

Биология Б 1 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

ОБЖ Б 1 1 

Индивидуальный проект 0 0 

ИТОГО     30 30 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Практикум по математике 1 1 

Практикум по 

прграммированию 

2 2 

Информатика  1 1 

ИТОГО   4 4 

Учебные недели   34 34 



Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе)  

34 34 

Всего часов   1156 1156 

Курсы внеурочной деятельности     

"Разговоры о важном"   1 1 

Дополнительное изучение учебных предметов 3 3 

Формирование функциональной грамотности  1 1 

Профориентационная работа 

/предпринимательнство 

1 1 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2 2 

Комплекс воспитательных мероприятий, 

деятельность ученических сообществ, 

педагогическая поддержка обучающихся и 

обеспечение их благополучия в пространстве 

школы 

2 2 

Итого 

  

10 10 

 

           План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

среднего общего образования (до 680 академических часов за два года обучения) 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей образовательной организации. 

           Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

среднего общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться

 посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые 

столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

      При организации   внеурочной   деятельности   обучающихся   могут   

использоваться возможности организаций дополнительного образования 

(учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности 

образовательная организация может заключать договоры с учреждениями 

дополнительного образования. 


		2023-10-25T15:42:19+0300
	Кузнецова Ольга Владимировна




